 

	科目編號
	
	課程名稱
	人生哲學
與生涯規劃
	學分數
	2

	課程類別
	■通識科目
□專業科目
	必/選修
	□必修
■選修
	開課學期
	

	課程簡介
(課程說明及目標)
	課程說明：
1.每個人都需要建立一套價值觀作為終生奮鬥的目標，人生哲學是一門追求智慧的學問，學習人生哲學可以建立正確的價值觀。

2.哲學的範圍，大體上可以區分為理論哲學與實踐哲學，這門課以實用的人生哲學為主，從認識自我到認識他人(知己知彼)開始，到人際關係的溝通技巧，，解析人生的成長過程與人生經歷。進而從生活中體會生命的價值。

3.學習人生哲學可以分辨悲觀、樂觀與達觀三種思維來看待人的一生所遭遇的事情，可幫助學習者追求最有意義的人生。

4.這門通識程「人生哲學」可以預先建立不同於微觀的科學角度，而以宏觀的胸懷看待一切人生轉折。學過這門「人生哲學」以後面對生老病死，悲歡離合，一切酸甜苦辣，可以成竹在胸從容面對社會競爭。

教學目標：

1.人生哲學所關注的課題是人的生活與生命，教學目標在讓學習者從真善美聖去體驗生活，從新認識生命的意義。

2.人生是指生活與生命，林老師藉由觀人術〈手相、面相、姓名學〉讓學生能知己知彼學會與人相處的能力，並並透過催眠術潛能開發的技能，讓學員得知生從何來、死後何去，要珍惜生命的可貴。

3藉由對實用哲學的探討可以讓學生激發潛能認識自我價值，發展出人生的方向及原則。

	能力指標權重
	會珍惜自己生命與尊重他人生命20%
表達自我的能力20%
抉擇的能力20%

反思的能力20%

具有正確中文閱讀與表達能力10%

具有電腦運用的基礎能力10%
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